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Pour la désobstruction des sondes chez l’enfant : Désobstruction de sonde digestives : conseils pratiques chez l’enfant 
 

Causes d’obstruction 
 

● Mauvaise position de la sonde (torsion) 
● Rinçage insuffisant (< 30 mL chez l’adulte) 
● Sonde avec diamètre interne trop petit ou particules trop grandes 
● Agglomérat de médicaments broyés 
● Incompatibilités médicament-nutrition ou médicament-médicament (précipité) 
● Coagulation des protéines de la nutrition 

 

Marche à suivre en cas d’obstruction de la sonde 
 

 

ATTENTION ! 
 

● En ce qui concerne l’utilisation 
de jus d’orange, de Coca-Cola® ou 
d’autres sodas, il n’existe pas 
d’évidence dans la littérature d’un 
bénéfice supérieur à l’utilisation de 
l’eau chaud (au contraire, le pH 
acide de ces boissons pourrait 
contribuer à l’obstruction de la 
sonde en dénaturant les protéines 
de la nutrition) 

● L’administration de Bicarbonate 
ou de Créon® pour déboucher une 
sonde n’est pas recommandée car 
il y a risque d’effets corrosifs sur 
les sondes en polyuréthane 

 

RAPPEL 

Ne JAMAIS déboucher une sonde 
par des moyens mécaniques  
(mandrin de la sonde). Cela peut 
provoquer une perforation de la 
sonde et/ou blesser gravement le 
patient (lésion de muqueuses). 

DÉSOBSTRUCTION DE SONDE DIGESTIVE : 
CONSEILS PRATIQUES CHEZ L’ADULTE 

http://pharmacie.hug.ch/
http://pharmacie.hug.ch/
https://pharmacie.hug-ge.ch/infomedic/utilismedic/sonde_obstruction_ped.pdf
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Pratiques de désobstruction 

● Appliquer les mesures de protection de base de VIGIGERME® pour le contact avec des liquides 
   biologiques (désinfection des mains, gants, tablier imperméable) 

● Aspirer, si possible, tout ce qui pourrait se trouver encore dans la sonde 

● Injecter une quantité d’eau chaude en fonction du volume 
    de la sonde et du contexte, puis clamper pendant 5 minutes 
 
● Utiliser une seringue à usage oral ENFit de 20 mL  
   (un plus petit volume pourrait provoquer une rupture de la  
   sonde par pression excessive) 

 

 

 

 

Code article : 477614 (Plexus Santé) 

● Après 5 minutes de clamp, appliquer une légère pression de va-et-vient, puis réaspirer 

● Si l’obstruction est levée, rincer la sonde 

● Si la sonde est toujours bouchée, clamper la sonde avec de l’eau chaude pendant 20 minutes 
   et répéter la manœuvre de désobstruction avec la seringue 

● Si l’obstruction est levée, rincer la sonde 

● Si la sonde est toujours bouchée, il faut envisager son retrait et la pose d’une nouvelle sonde 

 

► consulter la procédure médico-soignante : Pose de sonde gastrique chez l’adulte 

► consulter le document : Matériel ENFit et schéma d’administration par voie orale / entérale 
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